
市町
村おすすめコース編

HEICHIKU

WALK

Pick up!

2023

みやこ町

平成筑豊鉄道の駅を起点に沿線の史跡や
見どころを訪ね歩き、季節の風を感じながら
新しい発見をしてみませんか？

ウォーキングを始める前に

アクセス

歩く時のスタイル

伸　脚

材質
軽くて通気性が良いもの

つま先
指先が動かせる余裕があるもの

土踏まず
中敷きで支える形のもの

足の甲
締付けず紐で調整できるもの

靴底
動きに合わせてしなやかに曲り、
厚みがありクッション性が良いもの

かかと
しっかりとかかとを包み込むもの

浅い伸脚と深い伸
脚をし、膝の裏側が
伸びているのを
感じましょう。

膝 回し

膝頭に手を置き、膝
が動いていることを
確認しながら右回
り、左回りと膝を回
しましょう。

背中伸ばし

手を組んで肩の高
さに伸ばし、腕を伸
ばして背中の筋肉
を伸ばしましょう。
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TEL.0947-22-1000  https://www.heichiku.net
〒822-1201  福岡県田川郡福智町金田1145-2

直
方
駅

金
田
駅

犀
川
駅

崎
山
駅

田
川
伊
田
駅
田
川
後
藤
寺
駅

行
橋
駅

約20分

約10分

約10分

約40分 約20分

JR
博
多
駅

JR
小
倉
駅

JR
折
尾
駅

黒
崎
駅
前

北
九
州
空
港

JR
朽
網
駅

筑
豊
直
方

福
岡
天
神

福
岡
天
神

直
方
駅
平
成
筑
豊
鉄
道

の
り
か
え
駅

行
橋
駅
平
成
筑
豊
鉄
道

の
り
か
え
駅

福北ゆたか線

約1時間

JR
博
多
駅

JR
小
倉
駅

山陽新幹線

約17分

鹿児島本線・日豊本線 特急約1時間5分
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約18分
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日田彦山線
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西鉄高速バス（県立大学行き直行）

約1時間15分

西鉄高速バス（県立大学行き直行） 約1時間27分

日田彦山線 約60分
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直方駅までのアクセス

田川後藤寺駅・田川伊田駅
までのアクセス

平成筑豊鉄道

行橋駅までのアクセス
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かえ
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崎山

山鹿宿

みやこ町犀川生立54-1　☎ 0930-42-3339　

中津街道の椎田から分岐し
て秋月街道に至る脇往還で、
里程標には「従是 油須原ま
で２里　従是 苅田まで3里
31丁」と記されています。

山鹿城址

鎌倉～室町時代（13～16世紀）の城。
場内には郭（城の周囲に築いた土や石
の囲い）や堀切（屋根筋を横切る大きな
溝）が残り、「土造りの砦」としての趣が
濃い中世城郭の面影がしのばれます。

生立八幡神社

みやこ町犀川生立7番地　☎ 0930-42-0506　

養老7（723）年に創建され、御神体は
木造僧形八幡神座像で県の有形文化
財に指定されています。
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みやこ町農林産物直売所
「よってこ四季犀館」

犀川米や採れたての新鮮野菜などの
農産物、地元特産品などを販売してい
ます。
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犀川駅

駅の開業は明治30（1897）年で現在の
駅舎「ユータウン犀川」は平成5（1993）
年に当時の犀川町により建てられまし
た。外観は動物の「サイ」の姿をイメー
ジしています。
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みやこ町犀川本庄



HEICHIKU WALK at Miyako Town
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山鹿宿跡か
ら生立神社

を歩く

総距離：3
.8 km

スタート：崎山
駅・ゴール

：犀川駅

崎山駅

犀川中学校

犀川小学校

犀川体育館

理容イズミ
富久屋

古民家スタジオ
カフェ おた福

奥竹葬祭

わくわくの木幼稚園

NPO法人
京の郷

西楽寺

白川畳店

村上鉄工所
犀川工場

真宗大谷派
浄真寺

LANTERN

高木酒店

犀川薬局

茶房 雪月花

犀川郵便局

福祉タクシー
うえだ

（有）まるきや
葬儀社ワカヤマ

認定こども園Cuddle

Antique&cafe
Annola

お好み焼き
おがた

柳瀬公民館

貴船神社

曹洞宗 瑞龍寺

犀川駅
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まるじゅう

今川に架かる木製の沈下橋です。
足元に注意して渡ってください。
川の増水時や荒天時は通行を控
えてください。

沈下橋 カメラ

Spot
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